
AIDE MÉMOIRE 
 
 
 
 

🫁 Respira0on (AISANCE) 
 
 

       🎬   Entrée en scène 
 

 
      🧘    Posture et présence (AUTORITÉ) 
 

        
 ⏱     Rythme et pauses (ARTICULATION/AUTORITÉ) 
 

 
⛲ 🏓 Projec0on et appui (PROJECTION/AUTORITÉ) 


